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ИНСТРУКЦИЯ № 43 

 

по технике безопасности в кабинете информатики  

 

1. УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ: 

 Знать и строго выполнять правила техники безопасности при работе на 

персональном компьютере; 

 Уметь оказывать первую помощь при поражении электротоком;  

 Знать приемы работы с огнетушителем. 

2. УЧАЩИМСЯ РЕКОМЕНДУЕТСЯ: 

 Смотреть на экран непрерывно не более 15 минут, после чего в течение 1-2 

минут перевести взгляд на дальний предмет, расслабиться, можно закрыть 

глаза на 5-10 секунд глаза, выполнить одно или несколько упражнений для 

глаз;  

 Не оставлять рабочие файлы без записи при перерывах в работе. 

3. УЧАЩИМСЯ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

 Трогать провода, вилки, розетки; 

 Передвигать оборудование ЭВМ без разрешения учителя; 

 Работать на ЭВМ, имеющих нарушение целостности корпуса или изоляции 

проводов;  

 Работать на ЭВМ с неисправной индикацией включения питания;  

 Включать или отключать питание ЭВМ без разрешения учителя;  

 Входить в кабинет в грязной обуви;  

 Работать на ЭВМ грязными или мокрыми руками;  

 Класть на ЭВМ книги, тетради, ручки и т.д. 


