
Учебный план 

инклюзивного обучения 

по адаптированным общеобразовательным программам  

в общеобразовательном классе 

МБОУ СШ №2 им. А.С. Пушкина на 2022-2023 учебный год 

  

Предметные области Предметы 5 в 
Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история 

2 

Обществознание - 

География 1 

Математика и информатика Математика 6 

Алгебра - 

Геометрия - 

Информатика - 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1 

Естественно-научные предметы Физика - 

Биология 1 

Химия - 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

ОБЖ - 

ИТОГО обязательная часть  28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Информатика 1 

ИТОГО формируемая часть 1 

ИТОГО в неделю  29 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 
10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические)» 
3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 

 

 

Согласовано с родителями:_______________________________________________ 
Подпись                                                        ФИО                                                       Дата  

 



Учебный план 

инклюзивного обучения 

 

по адаптированным общеобразовательным программам  

в общеобразовательном классе 

МБОУ СШ №2 им. А.С. Пушкина на 2022-2023 учебный год 
  

Предметные области Предметы 6 а 
Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 

Обществознание 1 

География 1 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра - 

Геометрия - 

Информатика - 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР Представлен темами в 

рабочей программе по 

обществознанию 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 

Биология 1 

Химия - 

Искусство ИЗО 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

ОБЖ - 

ИТОГО обязательная часть 28 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Математика 1 

Информатика 1 

ИТОГО формируемая часть 2 

ИТОГО в неделю  30 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические)» 
3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 

 

 

Согласовано с родителями:_______________________________________________ 
Подпись                                                        ФИО                                                       Дата  

 



Учебный план 

инклюзивного обучения 

 

по адаптированным общеобразовательным программам  

в общеобразовательном классе 

МБОУ СШ №2 им. А.С. Пушкина на 2022-2023 учебный год 
  

Предметные области Предметы 6 а 
Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 

Обществознание 1 

География 1 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра - 

Геометрия - 

Информатика - 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР Представлен темами в 

рабочей программе по 

обществознанию 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 

Биология 1 

Химия - 

Искусство ИЗО 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

ОБЖ - 

ИТОГО обязательная часть 28 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Математика 1 

Информатика 1 

ИТОГО формируемая часть 2 

ИТОГО в неделю  30 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические)» 
3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 

 

 

Согласовано с родителями:_______________________________________________ 
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Учебный план 

инклюзивного обучения 

по адаптированным общеобразовательным программам  

в общеобразовательном классе 

МБОУ СШ №2 им. А.С. Пушкина на 2022-2023 учебный год 
  

Предметные области Предметы 6 в 
Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 

Обществознание 1 

География 1 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра - 

Геометрия - 

Информатика - 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР Представлен темами в 

рабочей программе по 

обществознанию 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 

Биология 1 

Химия - 

Искусство ИЗО 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

ОБЖ - 

ИТОГО обязательная часть 28 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Математика 1 

Информатика 1 

ИТОГО формируемая часть 2 

ИТОГО в неделю  30 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические)» 
3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 
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Учебный план 

инклюзивного обучения 

 

по адаптированным общеобразовательным программам  

в общеобразовательном классе 

МБОУ СШ №2 им. А.С. Пушкина на 2022-2023 учебный год 
  

Предметные области Предметы 8 г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 2 

Математика и информатика Математика - 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР Представлен 

темами в рабочей 

программе по 

обществознанию, 

литературе 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Биология 2 

Химия 2 

Искусство ИЗО - 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

ОБЖ 1 

ИТОГО обязательная часть 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Алгебра 1 

ИТОГО формируемая часть 1 

ИТОГО в неделю 32 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 
10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические)» 
3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 
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Учебный план 

инклюзивного обучения 

 

по адаптированным общеобразовательным программам  

в общеобразовательном классе 

МБОУ СШ №2 им. А.С. Пушкина на 2022-2023 учебный год 
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Предметные области Учебные предметы 4А 

Обязательная часть 

Русский язык Русский язык 5 

Литературное чтение Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Математика  

и информатика 

Математика 4 

Обществознание  

и естествознание  

Окружающий мир  2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОРКСЭ 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология (труд) 1 

Физическая культура  Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

2 

 Итого: 23 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса при 5-дневной неделе 
 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

 

коррекционно-развивающая работа:  
индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия 1 

Другие направления внеурочной деятельности 5 



Учебный план 

инклюзивного обучения 

 

 

по адаптированным общеобразовательным программам в общеобразовательном 

классе 

МБОУ СШ №2 им. А.С. Пушкина на 2022-2023 учебный год 

Начальное общее образование 

(Пятидневная учебная неделя при продолжительности урока 35 (40) минут) 

1В 

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов 

Филология Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Математика 

и информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура  2 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - 

- - 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

20 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 

10 

коррекционно-развивающая область 7 

коррекционно-развивающие занятия 6 

ритмика 1 

направления внеурочной деятельности 3 

Всего к финансированию 30 

 

Согласовано с родителями:_______________________________________________ 
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