ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП
 ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ
                               «Физическая культура» 2018-19уч.г.
5 – 6 классы
Инструкция по выполнению задания

Вам предлагаются тестовые задания по предмету «Физическая культура».
Задания представлены в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения.
Выбранные варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г».За каждый правильный ответ - 1 балл.
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию. Максимальное количество баллов, которое возможно набрать участнику в теоретическом задании формируется из суммы максимально возможных баллов по каждому типу заданий в тестовой форме 20баллов

Время выполнения задания – 45 минут

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ
«Физическая культура» 2018-19 уч.г.
5-6 класс     Максимальное количество баллов-20
1. Где зародились Олимпийские игры? 
А). Древняя Русь
Б). Римская Империя
В). Древняя Греция
Г).Византия

 2. Как звучит девиз Олимпийского движения? 
А). Быстрее! Выше! Сильнее!
Б). Победа! Слава! Богатство!
В). Мир! Дружба! Братство!
Г). Победа! Рекорды! Достижение!

3.Кто является инициатором возобновления Олимпийских игр и основателем современного олимпийского движения?
А).Лесгафт
Б).Кубертен
В). Самаранч
Г).Петр I         
              
4.Сколько шашек  и фигур в шахматах?
А).14,18
Б).12,16
В).10,14
Г).16,20     
                
5.В какой игре пользуются самым легким мячом?
А).в волейбол
Б).в баскетболе
В).в регби
Г).в настольном теннисе     
6. Какое международное спортивное мероприятие состоялось в 2018 году в России?  
А). Чемпионат Мира по хоккею
Б). Чемпионат Мира по футболу
В). Чемпионат Мира по легкой атлетике
Г). Чемпионат Мира по водным видам спорта

7 На каких снарядах не соревнуются мужчины в спортивной гимнастике? 
А). Брусья
Б). Бревно
В). Кольца
Г). Конь
8. Что из перечисленного НЕ относится к водным видам спорта? 
А). Бобслей
Б). Гребля
В). Парусный спорт
Г). Водное поло
9. Укажите последовательность процедур при общем закаливании водой по возрастающей:
 А). обливание, купание, обтирание
 Б). купание, обтирание, обливание
 В). обтирание, обливание, купание    
             
10.Игрок, остановившийся после ведения мяча, не имеет права…
А). повторить ведение мяча
Б). выполнить бросок в кольцо
В). выполнить передачу мяча партнёру  
                  
11.Сколько игроков-футболистов одной команды может находиться на площадке во время игры?
А). 10 человек
Б). 11 человек
В). 20 человек              
12. После какой команды принимается основная стойка? 
А).На старт
Б). Равняйсь!
В).Смирно!
Г).Вольно!

 13. Расстояние между двумя спортсменами, стоящими в строю называется;
А).Колонна
Б).Интервал
В).Шеренга
Г). Линия         
               
14.Что вы понимаете под выражением «Здоровый образ жизни»?
А.Активную трудовую деятельность в сочетании с отдыхом
Б.Активную деятельность, направленную на улучшение  и сохранения здоровья
В.Активный интерес к физическим упражнениям и спортивным состязаниям  
 
15.В каком возрасте   можно приступить к закаливанию?
А). С 5 лет
Б).Только 25 лет
В).В любом возрасте                              

16.  Акробатика – это:
А). Прыжок через козла
Б). Повороты, перестроения
В). Кувырки, перестроения
Г). Подтягивание на перекладин

17. Строевые упражнения – это:
А). Попеременно двухшажный ход
Б). Низкий старт
В). Повороты на месте, перестроения
Г). Верхняя подача

[bookmark: _GoBack]18.Какое основное физическое качество нужно для бега на длинные дистанции?
 А). Быстрота
 Б). Гибкость
 В). Сила
 Г). Выносливость

19. Вращательное движение через голову с последовательным касанием опорой поверхности отдельными частями тела в гимнастике обозначается как…
А). Акробатика
Б). «Колесо»
В). Кувырок
Г).  Сальто

20.Во время этой игры на площадке находятся две команды по 5 человек:
А).Футбол
Б). Волейбол
В). Хоккей
Г). Баскетбол





































