Комплект олимпиадных заданий для проведения школьного этапа Всероссийской олимпиады школьников по предмету «Физическая культура»

Практический тур

5-6 классы

I. ГИМНАСТИКА   (Акробатика)

Испытания состоят из выполнения обязательного для всех 

- Максимально возможная оценка за выполнение всего практического курса «гимнастика» 10,0 баллов
«К» Максимально возможный балл в конкретном задании(по регламенту). Зачетные баллы: за гимнастику  – 20 баллов
Все упражнения носят строго обязательный характер. В случае изменения

установленного порядка выполнения упражнения, оно не оценивается, и участник получает 0,0 баллов. Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент или соединение, включённое в упражнение, оценка снижается на указанную в программе стоимость.

Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом исполнения. 
Мальчики 5-6 класс

	
	Соединения
	Стоимость

	И.П. - «старт пловца»

	1.
	Шагом вперёд, согнуть правую (левую) вперёд, стопой коснуться колена опорной ноги, руки в стороны, держать
	2,0

	2.
	Приставляя ногу, наклон вперёд, руками коснуться пола, держать, упор присев – кувырок назад
	1,5+2,0

	3.
	Перекат назад в стойку на лопатках, держать – перекат вперёд в упор присев
	1,5

	4.
	Два кувырка вперёд
	1,0 +1,0

	5.
	Прыжок вверх, руки вверх
	1,0


Девочки 5-6 класс
	
	Соединения
	Стоимость

	И.П. - основная стойка

	1.
	Шагом вперёд, согнуть правую (левую) вперёд, стопой коснуться колена опорной ноги, руки в стороны, держать
	2,0

	2.
	Приставляя ногу в упор присев, кувырок вперёд – кувырок вперёд в сед с наклоном вперёд, держать
	1,0 +1,5+1,0

	3.
	Перекат назад с прямыми ногами в стойку на лопатках, держать – перекат вперёд в упор присев
	1,5

	4.
	Кувырок назад
	2,0

	5.
	Прыжок вверх, руки вверх
	1,0


СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

 II.  Баскетбол

5-6 КЛАССЫ

Мальчики, Девочки

Конкурсное испытание заключается в выполнении технико-тактической комбинации игры в баскетбол. Участник начинает ведение мяча от лицевой линии поля справа от щита, обводит центральный круг против часовой стрелки, продолжает ведение до противоположной штрафной площадки, где после двух шагов выполняют бросок, подбирают  мяч и выполняют это же задание с атакой другого кольца. Фиксируется время выполнения упражнения. За каждый не забитый - штраф 5 сек. За каждый факт нарушения правил баскетбола (пробежка, пронос мяча, двойное ведение) к времени выполнения задания добавляются штрафные секунды (3 сек).
1. «К» Максимально возможный балл в конкретном задании(по регламенту). Зачетные баллы: за спортивные игры(баскетбол)– 30 баллов
III.ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
5-6 КЛАССЫ

Мальчики, девочки

Бег-60м
«К» Максимально возможный балл в конкретном задании(по регламенту). Зачетные баллы: за легкую атлетику– 30 баллов
