
 

ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ 

ПО ОБЖ 2020–2021 уч. г. 
ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП 

5-6 классы 
Тестовые задания 

Определите один правильный ответ. 

За правильный ответ начисляется 2 балла. 
 

1. Правилами купания в водоёмах запрещается 
         а) плавать в местах, где большая глубина 

б) плавать в водоёмах с температурой воды ниже 20 °С 

 в) заплывать за буйки  
г) плавать в водоёмах с течением 

2. Непрерывная работа школьника за компьютером не должна превышать  
а) 5 минут б) 20 минут в) 40 минут г) 1 час 

3. Ночью  определить  стороны света можно по Полярной звезде. 

Перпендикуляр проведённый к земле от Полярной звезды, покажет Вам 

направление на  

а) север  
б) юг  

в) запад  

г) восток 
4. Разъясните содержание сигнала «Внимание всем!» 

а) предупреждает население о непосредственной угрозе нападения противника  
б) подаётся с целью предупредить население о необходимости принять меры защиты 

от радиоактивных веществ 

в) подаётся с целью предупредить население об аварии, катастрофе, стихийном 
бедствии  

г) извещает население о том, что непосредственной угрозы аварии, 
катастрофы, стихийного бедствия больше нет 

5. Какие из перечисленных продуктов питания в летний период наиболее опасны из-

за возможности отравления человека? 

         а) продукты, прошедшие термическуюобработку 

         б) продукты растительногопроисхождения 

         в) продукты,неподлежащиетермическойобработке  

         г) продукты послеварки 

6. Определите ошибочный пункт в перечне правил безопасного поведения при 

возникновении пожара в троллейбусе. 

а) привлечь внимание пассажиров к возгоранию  
б) закрыть нос и рот рукавом одежды 

 в) выбить стёкла ногами 
г) покинуть салон через окно аккуратно, сползая по стенке и ставя одну ногу на носок 

7. День солидарности в борьбе с терроризмом отмечается  

а) 3 сентября б) 2 сентября в) 8 сентября г) 1 сентября 
8. Верны ли приведённые суждения об утомлении? 

А) Утомление–это временное снижение работоспособности. 
Б) Признаки утомления исчезают после короткого отдыха. 

а) верно только А 

 б) верно только Б 
в) верны оба суждения  

г) оба суждения неверны 
9. По какому номеру телефона есть возможность вызвать скорую медицинскую 

помощь даже при отсутствии денежных средств на вашем счёте, при 

заблокированной SIM-карте и при отсутствии SIM-карты телефона? 
а) 103  



б) 102  

в) 104  

г) 112 
10. Какой из способов остановки кровотечения является основным при венозном 

кровотечении? 
а) наложение жгута 

б) пальцевое прижатие артерии 

в) максимальное сгибание конечности  
г) наложение давящей повязки 

Определите все правильные ответы. 
За каждый правильный ответ начисляется 4 балла. 

11. В случае наличия элементов дороги, предназначенной для передвижения 

пешехода, он имеет право передвигаться по  
а) тротуару 

 б) обочине 
в) велосипедной дорожке 

 г) пешеходной дорожке  

д) краю проезжей части 
12. Как правильно проверить наличие сознания у пострадавшего?  
а) слегка похлопать по щекам 

 б) обратиться с вопросом, например «что с Вами?»  

в) аккуратно потрясти за плечи 

г) надавить на точку, находящуюся между носом и верхней губой  

д) растереть мочки ушей  

13. Какие из перечисленных требований пожарной безопасности следует 

соблюдать при выборе места для разведения костра? 

          а) место разведения костра должно быть хорошо проветриваемым  

          б) место разведения костра должно бытьровным 

          в) месторазведениякострадолжнонаходитьсянедалее, чемв10метрах от водоёма 

          г) место разведения костра должно быть очищено от травы, листьев и т.п. 
          д) место разведения костра должно быть обложено поленьями  

         е) место разведения костра должно бытьокопано 
14. Укажите правила безопасного поведения при сильной жаре.  

а) надевать лёгкую светлую одежду из синтетических тканей 
б) стараться двигаться быстро, уменьшая время открытого нахождения на солнце 

 в) употреблять больше воды 

г) использовать свободную воздухопроницаемую одежду из хлопка 
 д) чаще пить газированные напитки 

15. Какие из перечисленных требований безопасности позволят уберечься от 

клещевого энцефалита в лесу? 

         а) залезать в норы и дупла руками, одетыми в перчатки  

         б) заправлять длинные брюки в голенище сапог (в обувь) 
         в) регулярно проводить само- и взаимоосмотры 

         г) избегать мест, где много опавших плодов  
         д) одевать головнойубор 

         е) остерегаться густой травы и низкорослого кустарника 
16. Какие действия запрещены при оказании первой помощи пострадавшему с термическим 

ожогом при наличии целых и вскрывшихся пузырей? 
 а) вскрывать пузыри 

 б) накладывать нетугую повязку 

 в) смазывать ожоговую рану маслами, жирами 

 г) прикладывать поверх повязки холод  

д) поить пострадавшего  

17. По каким из указанных номеров телефонов возможно сообщить в 

правоохранительные органы в случае обнаружения подозрительного предмета?  

а) 101 
б) 104 

в) 112 



г) 103 

д) 102 

18. Что из перечисленного относится к пищевым веществам? 
а) хлеб  

б) масло 
в) витамины  

г) рыба  

д) углеводы 
19. Какие признаки характерны для ушиба конечности? 

а) отёк 
 б) кровоизлияние 
 в) кровотечение наружное 
 г) костный хруст  

20.Какие действия необходимо выполнить для оказания первой помощи при носовом 

кровотечении? 
а) наклонить голову вперёд 

б) запрокинуть голову назад 

в) повернуть голову набок 
г) приложить холод к переносице 

д) приложить тепло к переносице 
 

 

 
 

Максимум за задания 60 баллов. 
 

 

Фактический Балл __________________ 

 

 

 

 



Теоретические задания 

Задание 1 
 
Впишите в таблицу название знаков, соответствующих изображению: 
 
«Место остановки автобуса», «Движение на велосипеде запрещено», «Велосипедная 

дорожка», «Пешеходная дорожка», «Пешеходный переход». 

Ответ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание– 20 баллов, 

при этом: 
 за каждое правильно указанное смысловое соответствие начисляется по  
4 балла;  

• при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
 
 

Максимум за задание 20 баллов. 

 

Фактический Балл __________________ 

 

 

 

 

 

 

 



Задание 2 

 

Тебе позвонили с неизвестного номера с просьбой о помощи близкому 

человеку.Опишите порядок Ваших действий 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______ 

Максимальное кол-во 20 баллов      Фактический балл________ 

 

 
Максимум за работу 100 баллов 

 

             Набранное кол-во баллов ______________________ 
 


